Alegria de Viver
O que é alegria de viver: É a constância dos acontecimentos, dos movimentos na busca e encontro de dias melhores. Sempre será possível ser alegre, feliz e produzir realizações. Mas para que isto aconteça é necessário atentar-se ao refúgio do silêncio diante dos reveses que a vida nos apresenta. Nada é melhor para o entendimento do brilho do que o dia seguinte, a página inesperada, o incerto. A grande verdade da existência está nas revelações ocultas traduzidas pelo dia a dia. Quantos tantos pensam em viver e não sabem o seu principal objetivo. A natureza mãe com a sua incólume perfeição auxilio salutar, esclarece, sempre, que nunca haverá vida onde não existir o amor, inovação, mudança e alegria. Nada se recebe antes de dar.

Tudo é corrente, é força, é vontade e esperança. A vida está em primeiro lugar, sempre. Por isso é importante, para ser feliz, não ter vida, mas, ser vida. Quando não se entende o significado do existir, nada é possível. O homem nasce, cresce e envelhece e não consegue entender o que é alegria e como ela deve acontecer. É tão simples ser alegre e ter vida. Quer a receita: levante os olhos para o altíssimo, repense, revolva-se para o seu interior, respire fundo, fixa o teu pensamento e o olhar no belo e certamente encontrará a alegria de viver e tudo realizar.

Ser alegre é contagiante é espetacular. Mas acima de tudo é preciso compreender que ela só se faz presente quando é sentida. De nada adianta o conhecer sem o saber, o viver sem a alegria a vitória sem a luta. Pois o esforço e a dedicação imperam no resultado do empenho. Portanto, seja sempre alegre, distribua a quem quer que seja e verá que sua vida, certamente terá um novo sentido, pois, a bem da verdade, só é feliz quem saber amar e viver.
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